
Отчет о социальном

воздействии в 2022 году

Фонд «Безопасный дом»



49,6 млн детей и 
взрослых по всему миру 
принуждают к оказанию 
коммерческих «секс-услуг», 
труду, криминальной 
активности, 
попрошайничеству, браку, 
материнству, используют для 
торговли органами и 
другими способами (Global 
Estimates of Modern Slavery, 
2022).

Наиболее уязвимы 
малообеспеченные, 
безработные, бездомные, 
представители 
дискриминируемых групп, 
мигранты и беженцы, лица с 
ментальными 
расстройствами, 
ограниченными 
возможностями здоровья или 
инвалидностью, 
пережившие насилие, 
выпускники интернатных 
учреждений.

Преступники используют специальные приемы для вовлечения и последующего контроля людей. Поэтому освободиться из эксплуатации 
крайне сложно. А процесс восстановления занимает много лет и требует большого количества ресурсов.

Торговля людьми

— высокоприбыльный 
нелегальный бизнес, 
приносящий преступникам 
не менее $150 млрд 
ежегодно (МОТ). Это более 
выгодно, чем торговля 
наркотиками и оружием, в 
том числе потому, что 
одного человека можно 
продавать многократно, а 
преступления в этой сфере 
сложнее расследовать.

Россия

является страной 
происхождения, транзита и 
назначения для «живого 
товара». Десятки тысяч 
граждан России ежегодно 
вывозят за рубеж.


1,9 млн человек 
(россиян и иностранных 
граждан), эксплуатируют 
внутри страны (Global 
Slavery Index, 2023).

Социальная проблема



— единственная организация в России, работающая во всех 
направлениях предотвращения торговли людьми. Мы помогаем 
пострадавшим и представителям уязвимых групп, ведем 
превентивную и просветительскую работу. Наши специалисты имеют 
международный опыт работы в данной сфере с 2003 года.

Наше видение:



Мир без торговли людьми, 
эксплуатации и насилия.

Наша миссия:



Поддержка уязвимых групп населения, 
создание условий для оказания 
комплексной помощи людям, 
оказавшимся в ситуациях торговли 
людьми и разных видов насилия.

Наши ценности:



Мы считаем безопасность базовым правом

и потребностью каждого человека.

Мы убеждены в том, что все отношения должны строиться 
на принципах равенства и добровольности. Нарушение 
этих принципов мы рассматриваем как эксплуатацию и 
насилие.

Фонд «Безопасный дом»



Фонд представлен на портале Global Modern Slavery Directory,  
а также является членом международной сети «Партнерство

в действии», объединяющей организации, занимающиеся 
противодействием торговле людьми.


Деятельность Фонда соотносится с Целями устойчивого 
развития ООН №5 Гендерное равенство, №8 Достойная работа 
и экономический рост, №10 Уменьшение неравенства и №16 
Мир, правосудие и эффективные институты.

https://globalmodernslavery.org


Деятельность Фонда в 2022 г.
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Оказание помощи 
пострадавшим от 
торговли людьми, 
эксплуатации

и насилия

Деятельность Фонда обеспечивали:



3
15
33
12 

 штатных сотрудника,

 привлеченных специалистов,

 волонтера и pro-bono специалиста.

человек присоединились в 2022 году.

В течение года для сотрудников

и волонтеров проведено:



11 
2 

групповых интервизий,

индивидуальные супервизии.

Благотворительная 
программа 
JewelGirls

Превентивная 
работа с уязвимыми 
группами

Повышение 
осведомленности 
населения



Наша команда:

Светлана Анохина 

Президентка Фонда

Валентина Калинина 

Ассистентка программ

Ирина Суровцева 

Финансы

Геля Бессмертная

Кураторка случаев

Вероника Антимоник 

Координаторка 
программ

Нина Волонтэй

Психолог



Наша команда:

Александра 
Стригункова 

Психолог

Елизавета Морозова 

Контент

Анастасия Гришина 

Психолог

И многие другие

Любовь Голик 

Кураторка случаев

Елена Плотникова

Кураторка случаев



География

Москва



Московская область



Владимирская область



Кемеровская область



Краснодарский край



Липецкая область



Нижегородская область 

Новосибирская область



Пермский край



Республика Татарстан



Ростовская область



Санкт-Петербург



Свердловская область



Тульская область



Помощь пострадавшим

48 человек получили 
необходимую помощь.

· 42 женщины (8 с детьми)

и 6 мужчин,

· граждане России, 
Узбекистана, Нигерии, 
Украины, Беларуси, Молдовы, 
Армении, Казахстана,

· пострадавшие от 
коммерческой секс-
эксплуатации, секс-
траффикинга, принудительного 
труда, принудительного брака 
и разных форм насилия на 
территории России и других 
стран.

Оказанная помощь:



 - медицинская (9 человек),

 - психологическая

    (25 человек / 193 консультации, из них 2 — для членов семьи  

    и партнеров), 

 - социальная (38 человек),

 - юридическая (13 человек),

 - проживание (4 человека),

 - питание, средства гигиены и бытовой химии, одежда и др.  

    (18 человек),

 - оплата связи (16 человек), 

 - оплата проезда (16 человек),

 - сопровождение наставника (4 человека),

 - учебные курсы (4 человека).



История Марии*



Мария росла в неполной алкоголизированной семье в небольшом городе. В раннем возрасте

Марию изнасиловал близкий родственник. Она обратилась к матери, но та не поверила ей.

Поэтому позже он продолжил предпринимать и другие попытки, из-за чего с детства Мария

не ощущала себя в безопасности. В 15 лет, не закончив школу, она ушла из дома. Чтобы выжить,

ей пришлось начать оказывать «секс-услуги», а затем и переехать в другой крупный город.



Марию подвергали секс-траффикингу и коммерческой секс-эксплуатации более шести лет. Она неоднократно пыталась уйти

и устроиться на работу, но из-за отсутствия образования, опыта и травматических последствий пережитого насилия не могла заработать 
достаточно на жизнь, из-за чего вынужденно возвращалась в секс-индустрию. Однажды она обратилась за психиатрической помощью, 
благодаря чему от врачей узнала о Фонде «Безопасный дом».



Уже больше года мы оказываем всю необходимую комплексную помощь Марии. Она пытается закончить школу, побороть зависимость

и начать другую новую полноценную жизнь.

Истории



История Егора*



Егор жил в небольшом городе и работал на местном предприятии. Однако заработок

был слишком низким и платили нерегулярно, в связи с чем Егор планировал сменить

работу, о чем рассказал своим знакомым. В этот период он встретил женщину, которая

предложила ему высокооплачиваемую работу в Москве, причем принять решение нужно

было очень быстро, потому что уже заказанный микроавтобус туда отправлялся через

несколько часов. Времени подумать или посоветоваться с кем-то не было. И Егор решил

согласиться.



По приезду его разместили в заброшенном здании бывшего общежития в Московской области, находившегося на пустынной окраине. 
Здание было в ужасном состоянии, неотапливаемое, двери не запирались, помыться было негде, комнаты были переполнены людьми

и кишели клопами и тараканами. Паспорт у него забрали под предлогом оформления документов. После чего сообщили, что он должен 
отработать «долг» — потраченные на его приезд и еду в дороге деньги.



Каждое утро Егора вместе с его соседями отвозили на свалку, на которой их принуждали к сортировке отходов. Кормили скудно один раз 
в день. Работать заставляли до поздней ночи. Деньги обещали выплатить после отработки «долга». При этом за «недостаточно хорошие» 
результаты штрафовали, из-за чего «долг» постоянно увеличивался. Через несколько недель Егор понял, что его обманули и что паспорт 
ему не вернуть. Тогда он нашел в интернете контакты Фонда «Безопасный дом» и обратился за помощью.



Мы помогли Егору безопасно покинуть это место, предоставили ему временное размещение, питание, помогли оформить документы

и вернуться домой. Мы также оплатили образовательные курсы, после которых Егор смог успешно трудоустроиться на более 
высокооплачиваемую работу, чем у него была до этого.




История Ульяны*



Ульяна выросла в неблагополучной семье, применявшей к ней насилие.

Поэтому как только ей исполнилось 18 лет, она согласилась переехать жить к парню,

с которым она встречалась. Он был старше, хорошо обращался с ней и заботился,

поэтому такая возможность выглядела для нее спасительной. Однако отношения с ним

также быстро стали абьюзивными. Он контролировал ее и деньги, которые она

зарабатывала. А однажды он сообщил о том, что у него серьезные финансовые трудности

и единственный способ помочь ему – «переспать с кем-то за деньги». После этого первого

раза, который с его слов должен был быть единственным, он с помощью угроз и насилия

заставил ее продолжить оказывать «секс-услуги». Так он начал торговать ею и подвергать ее коммерческой секс-эксплуатации.



Ульяна неоднократно пыталась уйти от него, но окончательно смогла сделать это только через год. 



Несмотря на то, что он какое-то время еще преследовал и запугивал ее, вынуждая «вернуться», ей удалось самостоятельно наладить 
свою жизнь, устроившись на работу. Однако воспоминания о произошедшем не оставляли ее и мешали жить дальше, из-за чего она 
обратилась в Фонд за психологической помощью.



Помимо психологических консультаций мы также оплатили образовательные курсы для Ульяны, после окончания которых она смогла 
устроиться на более высокооплачиваемую и стабильную работу.

* Все истории размещены с согласия пострадавших, имена изменены



12 превентивных брошюр

125 человек

(33,3% — 18-24 года, 31,9% — 25-34 года) 
посетили charmalarm.ru

«Мой выбор

 – безопасность»

«Безопасный 
секс»

с интерактивными опросами, направленный на 
информирование и предотвращение рисков 
эксплуатации и насилия в партнерских отношениях,

на работе, дома и в коллективе сверстников (буллинга).

распространено среди выпускников интернатных учреждений 
Нижегородской, Тульской и Ростовской областей при содействии

БФ «Здесь и сейчас».

Превентивная работа 

с уязвимыми группами

http://charmalarm.ru/#/
https://safehouse.foundation/wp-content/uploads/2020/05/%D0%9C%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.pdf
https://safehouse.foundation/wp-content/uploads/2020/05/%D0%9C%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.pdf
https://safehouse.foundation/wp-content/uploads/2021/04/Safe-sex.pdf
https://safehouse.foundation/wp-content/uploads/2021/04/Safe-sex.pdf


Благотворительная программа

JewelGirls

7 творческих и арт-терапевтических занятий 

проведено в Москве и Владимирской области

315 созданных подопечными украшений и сувениров

распространено за пожертвования (230 из них — благодаря поддержке BuySocial)

1 благотворительный мастер-класс по изготовлению браслетов

для детей и взрослых

56 378 рублей пожертвовано

за украшения и сувениры, созданные подопечными (в т.ч. в рамках участия в 
благотворительном фестивале «Добрая Москва»)

23 ребенка и взрослых

в возрасте от 7 до 27 лет приняли участие — это воспитанники детского дома и 
пострадавшие от торговли людьми, эксплуатации и насилия



В январе мы провели информационную 
кампанию «Как говорить

о торговле людьми»

В январе мы также опубликовали результаты исследования подопечных Фонда, 
переживших секс-эксплуатацию, проведенного волонтеркой Фонда Татьяной Чубаровой 
на базе Института Психологии Российской Академии Наук.

В течении месяца мы рассказывали о том, как используемые слова и образы формируют 
восприятие проблемы и отношение к ней, а 27 января провели онлайн-встречу 
специалистов и экспертов, посвященную разговору о языке освещения проблемы.

Повышение осведомленности

https://vk.com/ht_language
https://vk.com/ht_language
https://vk.com/safehousefoundation?w=wall-19096355_16579
https://vk.com/safehousefoundation?w=wall-19096355_16579
https://www.youtube.com/watch?v=ubTvRqZhfN4


В течение года мы подготовили и разместили на страницах Фонда в соцсетях

более 100 информационных публикаций, освещающих проблемы торговли людьми, эксплуатации

и насилия. Среди них более 65 переводных материалов и 9 сообщений о возбужденных делах

по совершенным в России преступлениям.

Вероника Антимоник провела лекцию о проблеме торговли людьми, приуроченную

к показу фильма «Продукты-24» в Ельцин-центре в Екатеринбурге.

Повышение осведомленности

17 мая

6 июля

Вероника Антимоник приняла участие в эфире о 
проблеме проституции в блоге Виктории Валиковой.



Сотрудничество со СМИ
Эксперты и специалисты Фонда приняли участие в подготовке 
более 15 материалов и публикаций о проблемах торговли людьми, 
эксплуатации и насилия

Выпуск на тему 
рабства, 78 канал,

Санкт-Петербург

«Мы всем скажем, что ты умерла». 
Как устроена секс-индустрия на 
Северном Кавказе. Даптар

Россия – в списке стран, 
которые не борются с торговлей 
людьми. Если быть точным.

Колонка о проблеме

секс-индустрии.

Журнал Marie Claire

– Кто и как борется 
с торговлей людьми 
в России. 66.RU

«Им просто нечем кормить детей». 
Как беженки подвергаются секс-
эксплуатации. Такие дела

Не «жертва», а «пострадавший»: 
как правильно писать и говорить 
о торговле людьми. АСИ.

https://78.ru/tv/programs/2022-10-13/hochu_i_budu/hochu_i_budu_16_thu_oct_13_2022_090000_gmt0000_utc
https://78.ru/tv/programs/2022-10-13/hochu_i_budu/hochu_i_budu_16_thu_oct_13_2022_090000_gmt0000_utc
https://78.ru/tv/programs/2022-10-13/hochu_i_budu/hochu_i_budu_16_thu_oct_13_2022_090000_gmt0000_utc
https://daptar.ru/2022/08/05/kak-ustroena-seks-industriya-na-severnom-kavkaze/
https://daptar.ru/2022/08/05/kak-ustroena-seks-industriya-na-severnom-kavkaze/
https://daptar.ru/2022/08/05/kak-ustroena-seks-industriya-na-severnom-kavkaze/
https://tochno.st/materials/rossiya-v-spiske-stran-kotorye-ne-boryutsya-s-torgovley-lyudmi-v-rabstve-zdes-mozhet-nakhoditsya-neskolko-millionov-chelovek
https://tochno.st/materials/rossiya-v-spiske-stran-kotorye-ne-boryutsya-s-torgovley-lyudmi-v-rabstve-zdes-mozhet-nakhoditsya-neskolko-millionov-chelovek
https://tochno.st/materials/rossiya-v-spiske-stran-kotorye-ne-boryutsya-s-torgovley-lyudmi-v-rabstve-zdes-mozhet-nakhoditsya-neskolko-millionov-chelovek
https://66.ru/news/society/253642/#i_agree_152
https://66.ru/news/society/253642/#i_agree_152
https://66.ru/news/society/253642/#i_agree_152
https://takiedela.ru/notes/nechem-kormit-detey
https://takiedela.ru/notes/nechem-kormit-detey
https://takiedela.ru/notes/nechem-kormit-detey
https://www.asi.org.ru/news/2022/01/28/kak-pravilno-pisat-i-govorit-o-torgovle-lyudmi/?fbclid=IwAR19aoappYGh-godqPdp3NGH5l1ROrVwymaVrR7YTX79VftREuu0id14KDA
https://www.asi.org.ru/news/2022/01/28/kak-pravilno-pisat-i-govorit-o-torgovle-lyudmi/?fbclid=IwAR19aoappYGh-godqPdp3NGH5l1ROrVwymaVrR7YTX79VftREuu0id14KDA
https://www.asi.org.ru/news/2022/01/28/kak-pravilno-pisat-i-govorit-o-torgovle-lyudmi/?fbclid=IwAR19aoappYGh-godqPdp3NGH5l1ROrVwymaVrR7YTX79VftREuu0id14KDA


Фандрайзинг
В 2022 году мы привлекали средства путем сбора частных 
пожертвований, в т.ч. с помощью сервисов «Кэшбэк во благо» от 
Тинькофф и «Добрые дела» от ВКонтакте, а также благотворительного 
распространения украшений и сувениров JewelGilrs.

В течение года мы также получали пожертвования в рамках двух сборов на 
помощь пострадавшим на платформе VK Добро. Первый сбор «Жизнь с 
чистого листа»  принес нам 129 307 рублей и завершен в октябре, после 
чего запущен новый сбор «Жизнь без насилия для Ксюши и других людей в 
беде»  в рамках которого до конца года удалось собрать 20 258 рублей.

В январе мы получили поддержку от VK в сумме 1 454 545, 45 рублей. 
Благодаря этим средствам мы смогли покрыть большую часть расходов на 
помощь пострадавшим и частично административные нужды организации.

https://dobro.mail.ru/projects/zhizn-s-chistogo-lista-bez-nasiliya/
https://dobro.mail.ru/projects/zhizn-s-chistogo-lista-bez-nasiliya/
https://dobro.mail.ru/projects/vernut-lyudyam-svobodu-i-dostoinstvo/
https://dobro.mail.ru/projects/vernut-lyudyam-svobodu-i-dostoinstvo/
https://vmeste.vk.company/


Фандрайзинг
В ноябре-декабре в период проведения кампании «16 дней против 
гендерного насилия» мы приняли участие в акции «16 действий в 
поддержку кризисных центров», организованной нашими друзьями и 
партнерами из Консорциума женских НПО, в рамках которой удалось 
привлечь в Фонд новых волонтеров и пожертвования.

Мы также прошли верификацию 
на платформах «Благо.ру» и 
«Нужна помощь» и в декабре 
запустили там сборы средств на 
уставную деятельность.

В течение года в Фонд 
пожертвовано более 350 кг 
одежды, обуви, мебели, 
техники, посуды и других 
товаров для подопечных.

В течение года мы написали и подали 8 заявок на грантовые конкурсы. К сожалению, ни по одной из 
них не было получено финансирование.

https://blago.ru/companies/view/288
https://nuzhnapomosh.ru/funds/bezopasnyi-dom


Финансовый отчет 2022

Приход, в рублях

704 816     — остаток средств

                       на 1 января 2022 г.



1 454 545  — поступления

                       от юридических лиц (гранты)



 759 079    — пожертвования физических

                       лиц

Административные расходы  (зарплата, аренда

офиса, SMM, сайты, связь, банк)  — 576 930 



Программа JewelGirls — 42 387



Превентивная работа — 19 266



Повышение осведомленности — 205 920



Помощь пострадавшим — 1 903 644



Остаток средств на 31 декабря 2022 г. — 170 293

Расход, в рублях

2 748 147 РУБЛЕЙ2 918 440 рублей



Благодарность

Мы выражаем искреннюю благодарность всем, кто помогали нам в 2022 году – нашим волонтерам, 

pro-bono специалистам, партнерам и жертвователям, а именно Валентине Калининой, Геле 
Бессмертной, Елизавете Морозовой, Любови Голик, Нине Волонтэй, Елене Плотниковой, Елизавете 
Мрозовской, Марии Лесиной, Марии Куфиной, Полине Олейниковой, Ларисе Кочновой, Анастасии 
Гришиной, VK, Александре Ясеневой, Анастасии Сусловой, Диане Зевиной, Софье Гольдман, Вадиму 
Лосеву, Анне Жаворонковой, Екатерине Сухановой, Ольге Шибаевой, Екатерине Юрьевой, Татьяне 
Чубаровой, Анне Бутаковой, Дарье Большаковой, Алисе Коноваловой, Александре Райн, Наталье 
Юниной-Пакуловой, Владлене Авдеевой, Фонду «Навстречу переменам», Проекту «VK Добро», 
Новосибирской инициативе «Эвридика», BuySocial, Любови Ермолаевой, Фонду «Нужна помощь», 
Консорциуму женских НПО, Мари Давтян, Саше Граф, Анастасии Тюняевой, Анастасии Перкиной,

Ольге, Вере Грачевой, Дарьяне Грязновой, порталу «Благо.ру»,

Варваре Третяк, Ксении Рубан, Покровскому детскому дому, Skillbox,

Татьяне Артеменко, Марии Иваниной, Максиму Ремезу,

Виктории Латышевой, Кире Циндяйкиной, Никите Гирину,

Юлии Ликановой, Наталье Павалаки, Али, Александру, Мелисе,

Марине, Валерии, Татьяне, Элене, Сергею, Арине, Галине, Дарье,

Екатерине, Юлии и многим другим.



Фонд «Безопасный дом»

www.safehouse.foundation +7 (926) 073-95-75 safehouse@safehouse.foundation

Оформите разовое или ежемесячное 
пожертвование в Фонд по ссылке 
safehouse.foundation/donate

Поддержите нашу работу ради мира 
без насилия и эксплуатации! Любое 
пожертвование важно!

Дизайн отчета: Ольга Клинова

https://safehouse.foundation/donate

